
TARGET《 COURT  》

HIROMU TAKAGISHI 2009Ｃ

HIROMU TAKAGISHI 2009Ｃ

CONCENTRATION《 BALL  》

HIROMU TAKAGISHI 2007Ｃ

RELAX

FINAL TARGET

HIROMU TAKAGISHI 2007Ｃ

■ 切り替え効果がある
■ 集中持続力が付く
■ ミスが少なくなる
■ 脳内の整理整頓

RELAX  CONCENTRATION  TARGET

トレーニングカード

R/C/T残像

企画、制作　株式会社髙岸建築研究所　R/C/T 髙岸応用科学研究室 　

ソフトテニス編
５枚組み

SOFT
TENNIS 
VERSION

06-6252-3487   http://rct-zanzo.com/
MENTAL TRAINING

HIROMU TAKAGISHI 2009Ｃ

TARGET《 TEAMWORK 》

HIROMU  TAKAGISHI  2009C

SOFT TENNIS VERSION
■ リラックスカード
■ 集中カード
■ 目的カード-1
■ 目的カード-2
■ 最終目標カード
(各カード裏面には解説有り）
■ ポイントシール
■ ビニールカードケース
■ 簡易解説書

このキットは日本代表ナショナルチーム用として開発したもので、ダブルス用としてチームワークカードが入る。

カードの流れは、①リラックスして雑念、緊張を消し去り、②真っ白いボールで集中感覚に浸る。

③そしてコートの図柄でゲームシミュレーションとショット位置を決め、④良きチームワークを考えながら

⑤自分の目標を明確にする。と言ったオーソドックスな構成になっている。

ソフトテニスキット 定価　￥4,000-


