
FINAL TARGET

HIROMU TAKAGISHI 2007Ｃ

MENTAL TRAINING

HIROMU  TAKAGISHI  2009C

DIET VERSION

■ リラックスカード
■ 集中カード
■ 目的カード-1
■ 目的カード-2
■ 最終目標カード
(各カード裏面には解説有り）
■ ポイントシール
■ ビニールカードケース
■ 簡易解説書

ダイエットキット

HIROMU TAKAGISHI 2009Ｃ

TARGET DIET《 GENE 》

HIROMU TAKAGISHI 2009Ｃ

TARGET DIET《 MEAL 》

HIROMU TAKAGISHI 2007Ｃ

CONCENTRATION

HIROMU TAKAGISHI 2009Ｃ

RELAX

■ 切り替え効果がある
■ 集中力が付く
■ あなたの本来のあるべき姿形に
■ 必要な栄養分だけを摂り入れる

RELAX  CONCENTRATION  TARGET

トレーニングカード

R/C/T残像

企画、制作　株式会社髙岸建築研究所　R/C/T 髙岸応用科学研究室 　

ダイエット編
５枚組み

DIET
VERSION

06-6252-3487   http://rct-zanzo.com/

ダイエットの語源は「健康に生きる」事。何も痩せるだけの意味ではない。

それは自分の持っているDNAその通りの体型になること、と共に精神的にも健全な状態に修正していく事。

それを「薬品」などを使用し、心身での無理なダイエットを計る等はお薦めしない。

やはり継続的な適度の運動と、「食事」が一番大きな要素となる。

ここでは食事をするときの環境に重きをおいての5枚のカード展開をしている。

定価　￥4,000-


