
FINAL TARGET

HIROMU TAKAGISHI 2007Ｃ

MENTAL TRAINING

HIROMU  TAKAGISHI  2009C

BASIC VERSION

■ リラックスカード
■ 集中カード
■ 最終目標カード
(各カード裏面には解説有り）

■ ポイントシール
■ ビニールカードケース
■ 簡易解説書

ベーシックキット

HIROMU TAKAGISHI 2009Ｃ

RELAX

HIROMU TAKAGISHI 2007Ｃ

CONCENTRATION

■ 切り替え効果がある
■ 集中持続力が付く
■ ミスが少なくなる
■ 脳内の整理整頓

RELAX  CONCENTRATION  TARGET

トレーニングカード
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ベーシック編
３枚組み

VERSION

BASIC

このキットは、他の色々なキット群に進む前の基本編と位置づけるもので3枚のカードから成り立つ。

R/C/T、「リラックス」、「集中」してそしてあなたの「目標」は？と言う人間の本来の思考順序を綺麗な

図柄でもって誘導していくものである。このキットは誰にでも使っていただきたい為に安価に設定してみた。

R/C/T理論のより以上の効果を期待したい方は、すでに発売8年を経過した「基本キット」をお薦めしたいと思う。

定価　￥3,000-


